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Dinsdag en donderdag 
Mountainbike verhuur
Halve dag start 10:30 of 13:00
Hele dag start om 10:00

€23 p.p. voor 4 uur
€30 p.p. voor 8 uur

AISOMONT 70, 4980 TROIS-PONTSAISOMONT 70, 4980 TROIS-PONTS

€18,- p.p. 
€20,- p.p. 

Deval/downhillkart
5 afdalingen

Maandag vrije inloop 
van 13:00 tot 17:00 uur

Woensdag 
10:00, 11:00 of 12:00 uur

Downhillsteppen €19,50 p.p. per afdaling

*Gaat door vanaf 2 personen, maximaal 8 personen per groep. 15 minuten voor starttijd verzamelen
bij de receptie van Domaine Long Pré

Dagelijks 7 op 7 puzzelpakket

€14,- p.p.

Grootste houten doolhof, boerengolf, jeu de boules, outdoor
bowling, tafeltennis, beachvolley, bmx pumptrack,
tubingbaan, go-kart/skelter baan: Doe alle activiteiten op
jullie eigen tempo!

Dinsdag 11:00 tot 12:30 uur
Dinsdag 16:00 tot 17:30 uur
Donderdag 11:00 tot 12:30 uur
Donderdag 14:00 tot 16:00 uur

Aanmelden bij de receptie van Domaine Long Pré. 15 minuten voor de start van de activiteit
verzamelen bij het zwembadhuis. Voor de start van de activiteit alleen te betalen met pin.

1 activiteit €12,50 p.p.
2 activiteiten €20,50 p.p.
3 activiteiten €30,- p.p.
4 activiteiten €40,- p.p.

Vlotbouwen
Tokkelen
Shooting
Challenge Parcours

Zondag 11:00 uur
Boogschieten
Kruisboogschieten 
Buksschieten

€24,- p.p.

Zaterdag en zondag €23 p.p. voor 4 uur
€30 p.p. voor 8 uur

Mountainbike verhuur

Aanmelden bij de receptie van Domaine Long Pré voor downhillsteppen en schieten, overige
activiteiten op vrije inloop. Voor de activiteit contant of met pin betalen. 

Ouder met kind op schoot
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Vlotbouwen
De mastworp, paalsteek, dubbele achtknoop: hoe zit het ook al weer… De deelnemers worden

bijgespijkerd op het gebied van knooptechnieken en bouwen in teams een stevig vlot met behulp
van touwen, palen en tonnen. Het leukste onderdeel komt als het vlot getest wordt op het water. 

Tokkelen - Vanaf 10 jaar - Lengte minimaal 1,30m
Hebben jullie de tokkelbaan al gezien op het park?! Een tokkelbaan is een lange gespannen lijn die

loopt van een hoog  punt op de berg tot op de grond. Een soort kabelbaan waarbij je, hangend onder
de kabel, met hoge snelheid naar beneden suist. De tokkelbaan hangt over de rivier.

Shooting
 Een schot in de roos! De instructeur leert je de kneepjes van het boogschieten. Daag je familie en

vrienden uit met boogschieten, bukschieten en blaaspijpschieten.

Mountainbike verhuur
Huur een mountainbike en verken zelfstandig de mooie omgeving van de Belgische Ardennen!

Challenge Parcours
Dit parcours ligt rondom het bungalowpark Domaine Long Pre en bestaat uit een aaneenschakeling
van natuurlijke hindernissen. Je kunt hierbij denken aan een rivierdoorsteek, een bushwalk met een

steile klim, een afwateringsbuis van het regenwater onder de grond en een moerasdoorsteek.
Kledingadvies: kleding en schoenen die nat en vies mogen worden.

Downhill steppen
Met een speciale step met extra grote banden daal je af richting Stavelot (ca. 4 km). Je passeert

velden en bossen met verschillende steile passages waarmee je snelheid kunt winnen. Zonder al te
veel moeite daal je af naar de finish bij de Amblève.

Boogschieten, kruisboogschieten en buksschieten
Een combinatie van boog-, kruisboog- en buksschieten. Na een uitleg over de werking van het

materiaal schieten de deelnemers eerst om te oefenen. Na de inschietronde wordt er een competitie
gehouden, daag je familie en vrienden uit!

Deval/downhillkart - Vanaf 10 of 14 jaar
Ga een 600 meter lange baan af met een Devalkart (4 wielen, vanaf 10 jaar) of een Trike (3 wielen,

vanaf 14 jaar). Kom jij het eerst veilig beneden?


